	№
	Мероприятия
	Время
	Ответственные
	Место проведения, результат

	1.
	Ежегодный медосмотр учащихся и педработников
	По графику
	Директор школы
	ЦРБ

	2.
	Определение уровня физического развития и физической подготовки учащихся.

	Сентябрь
апрель
	Учитель физкультуры
	школа

	3.




3.1


3.2

3.3

3.4 
	Использование здоровье-сберегающих и здоровьеформирующих  технологий в управлении, обучении и воспитании. Контроль готовности кабинетов к работе. 

собеседования с учителями о требованиях к уроку. Классные часы о здоровье и здоровом образе жизни Контроль использования здоровьесберегающих и формирующих технологий на уроках и внеклассных мероприятиях
	




Август


Август
Январь
В течение года
Октябрь
март
	
учителя






Зам дир по УВР

Классные руководители


администрация


	
Уроки и внеурочная деятельность

Смотр-конкурс






Совещание учителей

	4.

4.1





4.2



	Контроль дозировки домашних заданий.
Здоровье учеников в режиме дня школы и дома




Нормализация учебной нагрузки

	Сентябрь
Апрель
В течение года




Сентябрь

	Зам по УВР

Классные руководители

Зам по УВР, ВР


Зам по УВР, ВР


	Совещание учителей
Режим работы школы, посещение обучающихся на дому
Расписание уроков и кружков

	5.
	Обеспечение санитарно – гигиенического режима
	В течение года
	Зам по УВР

	Уроки и кружки

	6.


6.1



6.2




6.3
	Система физкультурно – оздоровительных мероприятий.
Работа спортивных секций , бассейна
Дни здоровья

Физкультминутки 


 Утренняя зарядка

Туризм: экскурсии и походы

	
В течение года

В течение года

ежедневно




июнь, июль


	


Учитель 
Физкультуры


Учитель –предметник,

Дежурный учитель
Классный руководитель
	

	7.






7.1



7.2

7.3

7.4

7.5


	Система рационального питания: 2-х разовое питание, витаминный стол,  меры по удешевлению питания без ухудшения качества,включение в меню йодированной соли
Работа социальной службыРОО по защите социально необеспеченных детей.
Работа на пришкольном участке:
Выращивание рассады

Уход за посадками

Сбор урожая

	Сентябрь-июнь





В течение года


Май-сентябрь
Март -апрель
Май-август

сентябрь



	Директор школы
повар





Классный руководитель


Учитель с/труда





Учитель с/труда
повар
Зав столовой
	






Списки детей



Практика 





Питание детей в школьной столовой

	8.

8.1


8.2
8.3

8.4

8.5
	Система комфортной  пространственной среды.
Правильный подбор мебели.

Влажная уборка кабинетов
Влажная уборка коридоров

Освещение, проветривание кабинетов
Соблюдение теплового режима

	

Август январь
Ежедневно
В течение
 дня 
ежедневно

сентябрь-май
	

Классные руководители
уборщицы




директор

	










	9.
9.1


9.2



9.3
	Система ОБЖ
Знакомство и изучение ПДД


Классные  часы  по предупреждению травматизма

Охрана труда и ТБ
	
В течение года

По плану
	
Учитель ОБЖ, классные руководители
классные руководители


председатель профсоюзной организации
директор школы
	
Инструктаж






тренировочные эвакуации на случай пожара
инструктаж

	10.
	Профилактика употребления алкоголя, наркотических и психотропных веществ, табакокурения проявления экстремизма:
классные часы, уроки безопасности 
	
По плану




	
Классные руководители
	Классные часы



















ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО СОХРАНЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ И ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

ЗАДАЧИ:
1. НЕ ДОПУСКАТЬ УХУДШЕНИЯ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ УЧАЩИХСЯ В ПЕРИОД ПРЕБЫВАНИЯ В ШКОЛЕ;

2. СОЗДАТЬ УСЛОВИЯ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.
